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NATURA WITA HERBATA ZIELONA SENCHA 100g
Cena: 9,87 pln

Opis stownikowy

Opakowanie 100g
Postac MIESZANKA ZIOLOWA
Producent NATUR VIT Sp. z 0.0.

Opis produktu

NATUR VIT HERBATA ZIELONA SENCHA 100G
**Wskazania do uzycia:**

Herbata to tradycyjny chinski napéj. W Chinach, sporzadzanie naparu herbacianego

jest starannie pielegnowanym rytuatem. Obecnie pozgdang i szeroko stosowanag

ze wzgledu na swoje wiasnosci jest herbata zielona, ktéra w odréznieniu od czarne)

nie jest podawana fermentacji, a jedynie suszeniu. Dzieki temu jest bogatsza w sktadniki aktywne, posiada swoisty aromat i smak. Napar
z lisci herbaty zielonej zawiera witaminy oraz wiele mineratéw, jak réwniez ma korzystny wptyw na zachowanie jasnosci umystu

i aktywnos¢ ciata. Herbata zielona Sencha jest bardzo popularna ze wzgledu

na jej pobudzajgce dziatanie i delikatny smak.

Zielona herbata to bogate Zrédto polifenoli i katechin, ktére wykazujg duza site antyoksydacyjng. Wystepuja w niej réwniez garbniki,
alkaloidy (kofeina, teina)

oraz aminokwasy, witaminy i mikro i makroelementy (m.in. wapn i fluor). Zielona herbata znana jest ze swoich wtasciwosci
wspomagajacych odchudzanie. Jednak to nie jest jej jedyna zaleta. Napar z zielonej herbaty rozjasnia umyst a takze pobudza réwniez i
ciato, ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny i teiny. tagodzi uczucie sennosci i znuzenia. Reguluje takze prace jelit. Dzieki wysokiej zawartosci
przeciwutleniaczy przyczynia sie

do zmniejszenia ryzyka zachorowania na wiele choréb w tym miazdzyca, nadcignieniu

i choroby nowotworowe.

Napar z zielonej herbaty zawiera zwigzki ktére dziatajg neutralizujgco na bakterie w jamie ustnej. Bakterie te mogg powodowac stanu
zapalne dzigset i préchnice. Zielona herbata niwelujg tez nieprzyjemny zapach z ust. Napar przyczynia sie do dziatania ochronnego

na watrobe i nerki.

Zewnetrznie stosowany napar z zielonej herbaty ma dziatanie Sciggajgce, przeciwwysiekowe, zmniejsza obrzeki i przy$piesza gojenie sie
ran. Oktady z naparu

z zielonej herbaty sprawdzajg sie przy zapaleniu powiek i spojowek.

Napar krétko zaparzany (3-5 min) pobudza psychicznie, zwieksza wydolnosé fizyczna,

jest moczopedny oraz rozszerza drogi oddechowe.
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Napar dtugo zaparzany (ok 30 min) wykazuje dziatanie $ciggajgce, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, tagodzi biegunki. Taki napar mozna
stosowac do oktaddw i przemywan oczu i skory.
**Sposob uzycia**

1 tyzeczke herbaty na filizanke lub 1,5-2 tyzeczki na szklanke, zala¢ woda o temperaturze 70-80 'C . Taka temperature uzyskasz
odstawiajgc wode po zagotowaniu na 10-12 minut. Parzy¢ przez 3-4 minuty.

**Sktadniki:x*

Sencha zielona herbata 100%

**Wielko$¢ opakowania:**

1004g

**Producent:**

Natur — Vit

Kopernika 9

28-400 Pinczéw

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dotozylismy wszelkich staran, aby wszystkie powyzsze dane zostaty sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, ze

ewentualnie powstate pomyitki nie mogg stanowi¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen.
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