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NATURA WITA HERBATA ZIELONA SENCHA 100g
 

Cena: 9,87 pln

Opis słownikowy

Opakowanie 100 g

Postać MIESZANKA ZIOŁOWA

Producent NATUR VIT Sp. z o.o.

Opis produktu
 

NATUR VIT HERBATA ZIELONA SENCHA 100G

**Wskazania do użycia:**

Herbata to tradycyjny chiński napój. W Chinach, sporządzanie naparu herbacianego
jest starannie pielęgnowanym rytuałem. Obecnie pożądaną i szeroko stosowaną
ze względu na swoje własności jest herbata zielona, która w odróżnieniu od czarnej
nie jest podawana fermentacji, a jedynie suszeniu. Dzięki temu jest bogatsza w składniki aktywne, posiada swoisty aromat i smak. Napar
z liści herbaty zielonej zawiera witaminy oraz wiele minerałów, jak również ma korzystny wpływ na zachowanie jasności umysłu
i aktywność ciała. Herbata zielona Sencha jest bardzo popularna ze względu
na jej pobudzające działanie i delikatny smak.
Zielona herbata to bogate źródło polifenoli i katechin, które wykazują dużą siłę antyoksydacyjną. Występują w niej również garbniki,
alkaloidy (kofeina, teina)
oraz aminokwasy, witaminy i mikro i makroelementy (m.in. wapń i fluor). Zielona herbata znana jest ze swoich właściwości
wspomagających odchudzanie. Jednak to nie jest jej jedyna zaleta. Napar z zielonej herbaty rozjaśnia umysł a także pobudza również i
ciało, ze względu na zawartość kofeiny i teiny. Łagodzi uczucie senności i znużenia. Reguluje także pracę jelit. Dzięki wysokiej zawartości
przeciwutleniaczy przyczynia się
do zmniejszenia ryzyka zachorowania na wiele chorób w tym miażdżyca, nadciśnieniu
i choroby nowotworowe.
Napar z zielonej herbaty zawiera związki które działają neutralizująco na bakterie w jamie ustnej. Bakterie te mogą powodować stanu
zapalne dziąseł i próchnicę. Zielona herbata niwelują też nieprzyjemny zapach z ust. Napar przyczynia się do działania ochronnego
na wątrobę i nerki.
Zewnętrznie stosowany napar z zielonej herbaty ma działanie ściągające, przeciwwysiękowe, zmniejsza obrzęki i przyśpiesza gojenie się
ran. Okłady z naparu
z zielonej herbaty sprawdzają się przy zapaleniu powiek i spojówek.
Napar krótko zaparzany (3-5 min) pobudza psychicznie, zwiększa wydolność fizyczną,
jest moczopędny oraz rozszerza drogi oddechowe.
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Napar długo zaparzany (ok 30 min) wykazuje działanie ściągające, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, łagodzi biegunki. Taki napar można
stosować do okładów i przemywań oczu i skóry.

**Sposób użycia:**

1 łyżeczkę herbaty na filiżankę lub 1,5-2 łyżeczki na szklankę, zalać wodą o temperaturze 70-80 'C . Taką temperaturę uzyskasz
odstawiając wodę po zagotowaniu na 10-12 minut. Parzyć przez 3-4 minuty.

**Składniki:**

Sencha zielona herbata 100%

**Wielkość opakowania:**

100 g

**Producent:**

Natur – Vit
Kopernika 9
28-400 Pińczów

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.
Dołożyliśmy wszelkich starań, aby wszystkie powyższe dane zostały sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, że
ewentualnie powstałe pomyłki nie mogą stanowić podstawy do jakichkolwiek roszczeń.
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