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NATURA WITA HERBATA ZIELONA ZE SLIWKA, JEZYNA
100g

Cena: 11,21 pln

Opis stownikowy

Opakowanie 100 g
Postac MIESZANKA ZIOLOWA
Producent NATUR VIT Sp. z 0.0.

Opis produktu

NATUR VIT HERBATA ZIELONA ZE SLIWKA 100G
**\Wskazania do uzycia:**

Zielona herbata stymuluje krgzenie oraz reguluje procesy trawienne. Dodatek lisci jezyny, lisci czarnej porzeczki i lisci poziomki oraz
owocu sliwki wzmacnia dziatanie Sciagajace

na btone sluzowa zotgdka oraz reguluje prace uktadu pokarmowego.

Zielona herbata

Herbata to tradycyjny chiriski napdj. W Chinach, sporzgdzanie naparu herbacianego jest starannie pielegnowanym rytuatem. Obecnie
pozadang i szeroko stosowang ze wzgledu

na swoje wtasnosci jest herbata zielona, ktéra w odréznieniu od czarnej nie jest podawana fermentacji, a jedynie suszeniu. Dzieki

temu jest bogatsza w sktadniki aktywne, posiada swoisty aromat i smak. Napar z lisci herbaty zielonej zawiera witaminy oraz wiele
mineratdéw, jak rowniez ma korzystny wptyw na zachowanie jasnosci umystu i aktywnos¢ ciata.

Zielona herbata to bogate Zrédto polifenoli i katechin, ktére wykazujg duza site antyoksydacyjng. Wystepuja w niej réwniez garbniki,
alkaloidy (kofeina, teina) oraz aminokwasy, witaminy (A, C, z grupy B) i mikro i makroelementy (m.in. wapn i fluor). Zielona herbata znana
jest ze swoich wtasciwosci wspomagajacych odchudzanie. Jednak

to nie jest jej jedyna zaleta. Napar z zielonej herbaty rozjasnia umyst a takze pobudza réwniez i ciato, ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny i
teiny. tagodzi uczucie sennosci i znuzenia. Reguluje prace jelit. Dzieki wysokiej zawartosci przeciwutleniaczy przyczynia sie do
zmniejszenia ryzyka zachorowania na wiele choréb w tym miazdzyca, nadcisnieniu i choroby nowotworowe.

Lis¢ jezyny

Lis¢ jezyny wykazuje dziatanie przeciwzapalne, oczyszczajace, dziata $ciggajgco na przewdd pokarmowy, sprawdza sie w walce z
bakteriami, dziata przeciwbiegunkowo

oraz reguluje procesy trawienia.

Lis¢ porzeczki czarnej

Lis¢ porzeczki czarnej oczyszcza jelita, dziata wzmacniajgco na zotgdek i serce, przeciwzapalnie i napotnie, a takze przeciwbakteryjnie i
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$ciggajaco.

Lis¢ poziomki

Lis¢ poziomki dziata wspomaga oczyszczanie organizmu oraz watroby, dziata moczopednie, wzmacniajgco, bakteriobdjczo, $ciggajaco i
przeciwbiegunkowo. tagodzi zbyt obfite miesigczki oraz pomaga w niedokrwistosci, reumatyzmie, artretyzmie i dnie moczanowe;.
Owoc sliwki

Owoc sliwki wspomaga trawienie, reguluje procesy wyprézniania, wspomaga regeneracje bton sluzowych w uktadzie trawiennym i
oddechowym. tagodzi objawy astmy.

**Sposob uzycia:**

Woda, ktérg zaparzamy herbate, powinna stygna¢ po zagotowaniu okoto 5 minut. Jezeli herbata ma dziata¢ na nas pobudzajgco,
zaparzamy jg przez 2-3 minuty, jezeli odprezajgco — nieco dtuzej (5-8 minut). Nastepnie napar przelewamy do innego naczynia aby
herbata nie nabrata gorzkiego smaku, Wskazane jest dwu- lub trzykrotne zaparzanie tych samych lisci. Za kazdym razem odnajdziemy
inny smak.

**Sktadniki:**

Herbata zielona, li¢ jezyny, lis¢ porzeczki czarnej, lis¢ poziomki, owoc sliwki, aromat

**Wielko$¢ opakowania:**

100 g

**Producent:**

Natur - Vit

Kopernia 9,

28-400 Pinczéw

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dotozylismy wszelkich staran, aby wszystkie powyzsze dane zostaty sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, ze

ewentualnie powstate pomytki nie moga stanowic¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen.

Zespot Vital-shop.pl
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