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NATURA WITA KMINEK OWOC 100g
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KMINEK Opis stownikowy
OWOC
Opakowanie
Postac
Producent NATUR VIT Sp. z 0.0.

Opis produktu

NATUR VIT KMINEK OWOC 100 G

**Wskazania do uzycia:**

Owoc kminku to powszechnie znana i lubiana przyprawa. Szczegdlnie polecana do dan ciezkostrawnych, powodujgcych wzdecia, takich
jak potrawy z kapusty, grzybdw. Owoc kminku przynosi ulge w stanach skurczowych jelit, zotgdka dziata rozkurczowo i wiatropednie
Wspomaga trawienie, gdyz przyczynia sie do nasilania wydzielania soku zotgdkowego, jelitowego i trzustkowego. Jego regularne
spozywanie zmniejsza wzdecia, bél brzucha, odbijanie, kolki, zaparcia, pomoze takze na brak apetytu. Napar z owocu kminku jest
pomocny w walce z kandydoza. Dodatkowo tagodzi katar i kaszel. Kminek potgczony z mastem (masto kminkowe) zaleca sie przy
leczeniu zapalenia zatok. Nasila produkcje mleka u kobiet karmigcych. Literatura zielarska donosi, iz cze$¢ zwigzkéw lotnych zawartych

w owocu kminku przechodzi do mleka matki i wptywa korzystnie na funkcjonowanie uktadu pokarmowego karmionego niemowlecia. Ze
wzgledu na swoje spazmolityczne dziatanie, przetwory z owocu kminku fagodza béle menstruacyjne.

**Sposob uzycia:**

Kminek to przyprawa dodawana do dan z kapusty, grzybéw, mies, marynat, soséw, potraw z nasion strgczkowych, a takze pieczywa i
satatek.

**Sktadniki**
Owoc kminku 100% (susz ziotowy)
**Wielko$¢ opakowania:**

1004g
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**Producent:**

Natur - Vit

Kopernia 9,

28-400 Pinczéw

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dotozylismy wszelkich staran, aby wszystkie powyzsze dane zostaty sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, ze
ewentualnie powstate pomytki nie mogg stanowi¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen.
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