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OLEOFARM OLEJ Z CZARNUSZKI TEOCZONY NA ZIMNO
100m!|

e Cena: 23,05 pln
©

DleoVitum

Opis stownikowy

Zarnuszka

olef z czarnuszki

NSRS

Opakowanie 100 ml
Postac¢ ptyn
b g Producent OLEOFARM SP. Z 0.0,

(zarnuszka

Opis produktu

OLEOFARM OLEJ Z CZARNUSZKI 100 ML

**Opis:**

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) jest powszechnie znana jako czarnuszka egipska. Olej pozyskiwany z jej nasion metoda ttoczenia
na zimno, posiada charakterystyczny dla nich smak i zapach. Ponadto, olej z czarnuszki charakteryzuje sie wysokg zawartoscig
ttuszczdw nienasyconych, w tym ttuszczéw wielonienasyconych, do ktdrych nalezg kwasy ttuszczowe omega-6. Kwasem ttuszczowym
z rodziny omega-6 jest kwas linolowy (LA), ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi [jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi).
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Na oleju z czarnuszki ttoczonym na zimno nie nalezy podgrzewac ani smazy¢ potraw.

**Sktadniki:**

olej z nasion czarnuszki siewnej ttoczony na zimno

**Wielko$¢ opakowania:**

100 ml

**Producent**

Oleofarm Sp. z 0.0.
ul. Mokronoska 8
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Dotozylismy wszelkich staran, aby wszystkie powyzsze dane zostaty sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, ze
ewentualnie powstate pomytki nie mogg stanowi¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen.
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