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OLEOFARM OLEJ Z PESTEK DYNI TŁOCZONY NA ZIMNO
500ml
 

Cena: 56,78 pln

Opis słownikowy

Opakowanie 500 ml

Postać -

Producent OLEOFARM

Opis produktu
 

OLEOFARM Olej z pestek dyni 500 ml

**Opis:**

Olej dyniowy otrzymywany jest poprzez tłoczenie pestek dyni i wyróżnia
się charakterystyczną dla nich ciemnozieloną barwą oraz unikalnym smakiem i zapachem.
Z tego względu stanowi wspaniały dodatek do zup, surówek, sałatek, gotowanych warzyw
i innych potraw przygotowywanych na zimno. Doskonale nadaje się również
do przyrządzania deserów. Olej dyniowy charakteryzuje się wysoką zawartością tłuszczów nienasyconych, w tym wielonienasyconych
kwasów tłuszczowych (NNKT- Niezbędne Nienasycone Kwasy Tłuszczowe). Zastępowanie w diecie tłuszczów nasyconych tłuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi
(jedno- i wielonienasycone kwasy tłuszczowe są tłuszczami nienasyconymi). Utrzymanie prawidłowego stanu zdrowia wymaga
zrównoważonego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.
Olej z pestek dyni powinien być stosowany na zimno. Nie należy podgrzewać ani smażyć na nim potraw.

**Składniki:**

Olej z pestek dyni tłoczony na zimno.

**Wielkość opakowania:**

500 ml

**Producent:**
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Dołożyliśmy wszelkich starań, aby wszystkie powyższe dane zostały sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, że
ewentualnie powstałe pomyłki nie mogą stanowić podstawy do jakichkolwiek roszczeń.
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