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SOLGAR Folian (Metafolin) 400mcg 50 tabletek
 

Cena: 53,34 pln

Opis słownikowy

Opakowanie 50 tabl.

Postać tabl.

Producent SOLGAR

Opis produktu
 

SOLGAR FOLIAN (METAFOLIN) 400MCG, 50 TABLETEK

**Opis produktu:**

Solgar FOLIAN 400 ug (Metafolin), opiniami lekarzy jest najlepszym dostępnym preparatem na prawidłowy rozwój płodu. Foliany należą
do grupy rozpuszczalnych w wodzie witamin B i muszą być dostarczane organizmowi z zewnątrz. Foliany biorą udział w syntezie,
naprawie i prawidłowym funkcjonowaniu kwasów RNA i DNA. Są niezbędne do wzrostu i podziału wszystkich komórek organizmu, co
jest szczególnie istotne w okresie intensywnego wzrostu czyli w życiu płodowym i niemowlęctwie. U dzieci i dorosłych foliany, wspólnie
z witaminą B12, biorą udział w produkcji czerwonych krwinek, co zapobiega występowaniu anemii. Niedobór folianów sprzyja
występowaniu podwyższonego poziomu homocysteiny w surowicy krwi, co jest potwierdzonym czynnikiem ryzyka wystąpienia choroby
niedokrwiennej serca, zawału serca i udaru mózgu. Istnieją dowody, że wysokie spożycie folianów obniża ryzyko nowotworów u
dorosłych, m.in. raka jelita grubego.

**Składniki:**

Porcja zalecana do spożycia w ciągu dnia (1 tabletka) zawiera:
Folian (L-metylofolian wapnia, Metafolin®) – 400 µg (200% RWS*)
*RWS – Referencyjna Wartość Spożycia
Składniki:
substancje wypełniające: mannitol, celuloza; substancja przeciwzbrylająca: (roślinne) kwasy tłuszczowe, dwutlenek krzemu; guma
celulozowa, folian (L-metylofolian wapnia, Metafolin®), substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe (roślinnych) kwasów
tłuszczowych.

**Działanie:**

Preparat zawiera folian w postaci L-metylofolianu wapnia (Metafolin®). Metafolin® jest formą folianu biorównoważną z folianem
występującym w warunkach naturalnych. L-metylofolian wapnia jest formą dominującą folianów występujących w żywności. Metafolin®
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wykazuje dobrą biodostępność oraz aktywność fizjologiczną. Jest też bardzo skuteczną formą dla osób dotkniętych tzw. polimorfizmem
MTHFR, który uniemożliwia prawidłową przemianę kwasu foliowego w organizmie.

**Zalecane spożycie:**

Porcja zalecana do spożycia w ciągu dnia: osoby dorosłe 1 tabletka, najlepiej zażywać w trakcie posiłku lub stosować wedle zaleceń
lekarza.

**Wielkość opakowania:**

50 tabletek

**Przeciwwskazania:**

Nadwrażliwość na składniki produktu.
Kobiety w ciąży, matki karmiące i osoby zażywające leki lub chore, powinny przed zażyciem preparatu skonsultować się z lekarzem.

**Producent:**

Solgar Polska Sp. z o. o. 
ul. Skoroszewska 12
02-495 Warszawa

**Uwagi:**

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Przechowywać w temperaturze pokojowej, w
sposób niedostępny dla małych dzieci. Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić
zdrowy styl życia.

Dołożyliśmy wszelkich starań, aby wszystkie powyższe dane zostały sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, że
ewentualnie powstałe pomyłki nie mogą stanowić podstawy do jakichkolwiek roszczeń.
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