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SOLGAR Magnez Cytrynian 60 tabletek
 

Cena: 54,52 pln

Opis słownikowy

Opakowanie 60 tabl.

Postać tabl.

Producent SOLGAR

Opis produktu
 

SOLGAR MAGNEZ CYTRYNIAN, 60 TABLETEK

**Opis produktu:**

Magnez pomaga regulować transport i wchłanianie wapnia. Stymulując sekrecję kalcytoniny wspomaga optymalną mineralizację kości.
Wraz z ATP, magnez wspomaga metabolizm energii komórkowej. Wspomaga również funkcjonowanie układu nerwowego i mięśni.

Odpowiedni dla wegetarian i wegan.

**Składniki:**

Porcja zalecana do spożycia w ciągu dnia (2 tabletki) zawiera:
Magnez (cytrynian magnezu) – 400 mg (107% RWS *)
*RWS – Referencyjna Wartość Spożycia
Składniki:
magnez (cytrynian magnezu), substancje wypełniające: celuloza, hydroksypropyloceluloza; substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek
krzemu, substancja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe (roślinnych) kwasów
tłuszczowych; guma celulozowa, substancja wypełniająca: fosforany wapnia, barwnik: dwutlenek tytanu, substancja glazurująca: glicerol
roślinny (z oleju z ziarna
palmowego i oleju kokosowego).

**Działanie:**

Cytrynian magnezu zapewnia doskonałą wchłanialność jonów magnezu. Specjalna technologia i całkowicie naturalne składniki
sprawiają, iż tabletka jest tak lekko strawiona, że bez wysiłku ze strony układu pokarmowego dezintegruje się w przewodzie
pokarmowym w ciągu kilku minut. Ponadto do zjonizowania cytrynianu magnezu potrzebna jest mniejsza ilość kwasów żołądkowych, w
porównaniu do na przykład tlenków magnezu. Dlatego cytrynian magnezu jest zalecany osobom z zaburzeniami trawiennymi, starszym,
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u których może występować mniejsze wydzielanie kwasu żołądkowego.
Tabletka cytrynianu magnezu uwalnia także kwas cytrynowy, który może spełniać rolę wspierającą, jako katalizator w cyklu Krebsa
odpowiadającym za produkcję energii w komórkach organizmu

**Zalecane spożycie:**

Porcja zalecana do spożycia w ciągu dnia: dorośli: 2 tabletki, najlepiej zażywać po posiłku lub stosować wedle zaleceń lekarza.

**Wielkość opakowania:**

60 tabletek

**Przeciwwskazania:**

Nadwrażliwość na składniki produktu.
Kobiety w ciąży, matki karmiące i osoby zażywające leki lub chore (również dzieci), powinny przed zażyciem preparatu skonsultować się
z lekarzem.

**Producent:**

Solgar Polska Sp. z o. o. 
ul. Skoroszewska 12
02-495 Warszawa

**Uwagi:**

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Przechowywać w temperaturze pokojowej, w
sposób niedostępny dla małych dzieci. Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić
zdrowy styl życia.

Dołożyliśmy wszelkich starań, aby wszystkie powyższe dane zostały sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, że
ewentualnie powstałe pomyłki nie mogą stanowić podstawy do jakichkolwiek roszczeń.
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