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SOLGAR Olej z siemienia lnianego 1250mg
 

Cena: 91,30 pln

Opis słownikowy

Opakowanie 90 kaps.

Postać -

Producent SOLGAR POLSKA SP. Z O.O.

Opis produktu
 

SOLGAR Olej z siemienia lnianego 1250mg

**Opis produktu:**

Siemię lniane jest jednym z najlepszych roślinnych źródeł nienasyconych kwasów tłuszczowych z grupy omega-3, omega-6 i 0mega-9.
Naturalne proporcje tych niezbędnych składników w oleju z siemienia lnianego doceniano od wieków.
Nienasycone kwasy tłuszczowe zawarte w oleju z siemienia lnianego pomagają w obniżeniu poziomu cholesterolu we krwi. Wykazano,
że zastąpienie tłuszczów nasyconych tłuszczami nienasyconymi w diecie obniża poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom
cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wieńcowej serca.
SOLGAR wytwarza olej z siemienia lnianego w procesie produkcyjnym bez dostępu powietrza i światła. Technologia ta zapewnia i
gwarantuje pełną stabilność i świeżość oleju (badania w niezależnym laboratorium potwierdzają wysoką jakość). Ponieważ olej z
siemienia lnianego firmy Solgar nie jest mieszany z żadnymi dodatkami, zachowany został jego naturalny skład (wzajemne proporcje
nienasyconych kwasów tłuszczowych i ich wysoka zawartość).
Zaletą naszego preparatu jest również obecność innych naturalnie występujących w siemieniu lnianym kwasów tłuszczowych.

**Składniki:**

Porcja zalecana do spożycia w ciągu dnia (1 lub 2 kapsułki) zawiera:
Olej z siemienia lnianego (olej lniany) – 1250 mg / 2500 mg
w tym:
Kwas alfa-linolenowy (0mega-3) – 650 mg / 1300 mg
Kwas linolowy (omega-6) – 187 mg / 374 mg
Kwas oleinowy (omega-9) – 162 mg / 324 mg
Kwas palmitynowy – 62 mg / 124 mg
Kwas stearynowy – 37 mg / 74 mg
Pozostałe kwasy tłuszczowe – 152 mg / 304 mg
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Składniki:
Olej z siemienia lnianego (olej lniany), żelatyna (wołowa), substancja glazurująca: glicerol (roślinny).

**Zalecane spożycie:**

Osoby dorosłe 1 do 2 kapsułek dziennie, najlepiej w trakcie posiłku lub według wskazań lekarza.
 
Nie przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie jest substytutem zróżnicowanej diety. Zrównoważona
dieta oraz zdrowy tryb życia są ważne. Przechowywać w miejscu suchym, ciemnym, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Kobiety w ciąży, matki karmiące oraz osoby zażywające leki lub chore powinny przed zażyciem skonsultować się z lekarzem

**Wielkość opakowania:**

90 kapsułek

**Przeciwwskazania:**

Nadwrażliwość na składniki produktu.
Kobiety w ciąży, matki karmiące i osoby zażywające leki lub chore (również dzieci), powinny przed zażyciem preparatu skonsultować się
z lekarzem.

**Producent:**

Solgar Polska Sp. z o. o. 
ul. Skoroszewska 12
02-495 Warszawa

**Uwagi:**

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Przechowywać w temperaturze pokojowej, w
sposób niedostępny dla małych dzieci. Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić
zdrowy styl życia.

Dołożyliśmy wszelkich starań, aby wszystkie powyższe dane zostały sprawdzone i wprowadzone poprawnie. Zastrzegamy jednak, że
ewentualnie powstałe pomyłki nie mogą stanowić podstawy do jakichkolwiek roszczeń.
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